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1.Yıl 
 

1.Dönem - Güz 
Ders Kodu Ders Adı D T U Kredi AKTS 

AIIT101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 1 2 0 2 2 

PSY101 Psikolojiye Giriş I / Introduction to Psychology I 1 3 0 3 5 

PSY103 Psikolojide Araştırma Yöntemleri I / Research Methods in 
Psychology I 

1 3 0 3 5 

PSY105 Psikolojide Akademik Okuma ve Yazma Becerileri / Academic 
Reading and Writing in Psychology 

1 3 0 3 5 

SOC101 Sosyolojiye Giriş / Introduction to Sociology 1 3 0 3 5 

TURK101 Türk Dili I 1 2 0 2 2 

YDL101 Yabancı Dil I / Foreign Language I 1 4 0 3 5 

Toplam   20 0 19 29 
 

2. Dönem - Bahar 

Ders Kodu Ders Adı D T U Kredi AKTS 

AIIT102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 2 0 3 2 

PHIL102 Felsefeye Giriş / Introduction to Philosophy 2 3 0 3 6 

PSY102 Psikolojiye Giriş II / Introduction to Psychology II 2 3 0 3 5 

PSY104 
Psikolojide Araştırma Yöntemleri II / Research Methods in 
Psychology II 

2 3 0 3 5 

PSY106 Davranışın Biyolojik Temelleri / Biological Psychology 2 3 0 3 5 

TURK102 Türk Dili II 2 2 0 3 2 

YDL102 Yabancı Dil II / Foreign Language II 2 4 0 3 5 

Toplam   20 0 21 30 



 

2.Yıl 
 

3.Dönem - Güz 

Ders Kodu Ders Adı D T U Kredi AKTS 

PSY203 İstatistik I / Statistics I 3 3 0 3 5 

PSY205 Sosyal Psikoloji I / Social Psychology I 3 3 0 3 5 

PSY221 Gelişim Psikolojisi I / Developmental Psychology I 3 3 0 3 5 

PSY231 Kişilik Kuramları I / Theories of Personality I 3 3 0 3 5 

PSY251 Psikolojide Görüşme Teknikleri / Interview Techniques in 
Psychology 

3 3 0 3 5 

PSY253 Psikolojik Testler / Psychological Tests 3 3 0 3 5 

Toplam   18 0 18 30 
 

4. Dönem - Bahar 

Ders Kodu Ders Adı D T U Kredi AKTS 

PSY204 İstatistik II / Statistics II 4 3 0 3 5 

PSY206 Sosyal Psikoloji II / Social Psychology II 4 3 0 3 5 

PSY222 Gelişim Psikolojisi II / Developmental Psychology II 4 3 0 3 5 

PSY232 Kişilik Kuramları II / Theories of Personality II 4 3 0 3 5 

PSY250 Adli Psikoloji / Forensic Psychology 4 3 0 3 5 

PSY252 Aile Danışmanlığı / Family Therapy 4 3 0 3 5 

Toplam   18 0 18 30 
 
 
 
 
 
 

 

3.Yıl 
 

5.Dönem - Güz 

Ders Kodu Ders Adı D T U Kredi AKTS 

PSY303 Psikolojide Etik / Ethics in Psychology 5 3 0 3 5 

PSY305 Öğrenme Psikolojisi / Psychology of Learning 5 3 0 3 5 

PSY311 Alan Uygulamaları 5 3 0 3 6 

PSY313 Psikopatoloji I /Psychopathology I 5 3 0 3 5 

PSY315 Bilişsel Psikoloji I / Cognitive Psychology I 5 3 0 3 5 

PSY345 Psikoloji Tarihi (Seçmeli) 5 3 0 3 5 

Toplam   18 0 18 31 
 



6. Dönem - Bahar 

Ders Kodu Ders Adı D T U Kredi AKTS 

PSY306 Klinik Psikoloji / Clinical Psychology 6 3 0 3 5 

PSY314 Psikopatoloji II / Psychopathology II 6 3 0 3 5 

PSY316 Bilişsel Psikoloji II / Cognitive Psychology II 6 3 0 3 5 

PSY318 Sosyal Antropoloji / Social Antropology 6 3 0 3 5 

PSY344 Riskli Gruplarla Çalışma / Studying with Risky Groups 6 3 0 3 5 

PSY352 Vaka Çalışmaları / Case Studies 6 3 0 3 5 

Toplam   18 0 18 30 
 
 

 

4.Yıl 
 

7.Dönem - Güz 

Ders Kodu Ders Adı D T U Kredi AKTS 

PSY403 Sosyo-Nörobilim / Socio-Neuroscience 7 3 0 3 5 

PSY405 Psikolojide Görüşme Teknikleri / Interview Techniques in 
Psychology 

7 3 0 3 5 

PSY463 Kadın Psikolojisi / Psychology of Women 7 3 0 3 5 

PSY443 Travma Psikolojisi / Psychology of Trauma 7 3 0 3 5 

PSY453 Psikanalitik Okumalar / Psychoanalitic Readings 7 3 0 3 5 

PSY448 Gelişim Psikolojisinde Güncel Konular / Contemporary Topics in 
Developmental Psycgology 

7 3 0 3 5 

Toplam   18 0 18 30 
 

8. Dönem - Bahar 

Ders Kodu Ders Adı D T U Kredi AKTS 

PSY406 Sağlık Psikolojisi / Health Psychology 8 3 0 3 5 

PSY408 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi / Industrial and Organizational 
Psychology 

8 3 0 3 5 

PSY410 Psikofarmakoloji / Psychopharmacology 8 3 0 3 5 

PSY452 Araştırma Uygulamaları II / Research Practice II 8 3 0 3 5 

PSY446 Klinik Psikolojide Güncel Konular / Contemporary Topics in 
Clinical Psycgology 

8 3 0 3 5 

PSY458 Psikoterapi Kuramları / Theories of Psychotherapy 8 3 0 3 5 

Toplam   18 0 18 30 



Ders Açıklamaları 

1. Dönem – Güz 

• AIIT101 Atatürk İlke ve İnkılap Tarihi I 

Modernleşmenin kesintisiz bir süreç olduğu düşüncesinden hareketle bu sürecin 

evreleri hakkında öğrencilere karşılaştırmalı bir perspektif ve analitik bir bakış açısı 

kazandırmaktır. 

 

• PSY101 Psikolojiye Giriş I / Introduction to Psychology I 

Psikolojinin temel terim, kavram, konu ve alt alanları nesnel ve bilimsel araştırmaların 

doğrultusunda incelenir. Bu kapsamda ele alınan temel konular: Psikolojinin konusu 

ve amaçları, araştırma yöntemleri, davranışın fizyolojik temelleri, duyum ve algı, 

bilincin değişik durumları, öğrenme, bellek, biliş ve zihinsel yeteneklerdir. 

 

• PSY103 Psikolojide Araştırma Yöntemleri I / Research Methods in Psychology I 

Pozitif bilimin ve bilimsel psikolojinin temel esaslarının verilmesi, psikoloji alanında 

yapılabilecek temel araştırma ve veri toplam teknikleri için gerekli olan kuramsal 

bilginin kazandırılması, kaynaklara ulaşmak ve literatür toplamak için yol ve 

yöntemlerinin öğrenilmesidir. 

 

• PSY105 Psikolojide Akademik Okuma ve Yazma Becerileri / Academic Reading and 

Writing in Psychology 

Bu ders, APA yayın kılavuzunun bilimsel yazım standartlarına aşinalık ve farklı 

araştırma türlerini anlama, akademik makaleleri eleştirel bir şekilde okuma ve 

akademik yazılarda fikirleri ifade etme becerisini kapsar. Bu ders sonunda, Psikoloji 

öğrencilerinin akademik okuma ve yazma becerilerini geliştirmesi hedeflenir. 

 

• SOC101 Sosyolojiye Giriş 

Sosyolojinin tanımı, konusu, kapsamı, sosyolojide temel kavramlar, çalışma alanları, 

Dünyada ve Türkiye’de sosyolojinin tarihsel gelişimi, Türkiye de ve dünyada önemli 

sosyologlar, sosyolojinin diğer bilimler ile ilişkisi; sosyal gruplar ve özellikleri, 

sosyolojide yöntem, birey toplum ilişkisi ve toplumun bireye etkisi, sosyolojik açıdan 

eğitim, eğitim toplum birey ilişkisi, toplumsal bir kurum olarak okul, öğretmen ve 

öğrencinin sosyolojik açıdan rol ve sorumlulukları, eğitimde firsat eşitliği, sosyal 

hareketlilik, statü, sınıf ve tabakalaşma, kültür toplum ve medeniyet ilişkisi, güncel 

sosyolojik çalışma örnekleri. 

 

• TURK101 Türk Dili I 

Bu derste öğrenciler; kompozisyon yazmanın inceliklerini öğrenecek, yazı türleri 

arasındaki farkı ayırt edebilecek, Türk ve Dünya edebiyatının klasiklerini 

tanıyabilecek, bilimsel yazı ve edebi metin yazma tekniklerini öğrenebilecek ve 

uygulamalarla pekiştirilecektir. 

 

• YDL101 Yabancı Dil I / Foreign Language I 

Bu ders, dil öğretiminde dört becerinin birbirleriyle entegre olmasından hareketle, 

ilgili metinlerle öğrencilerin dile maruz kalmasını sağlamayı, metin üzerinden kelime 

bilgisini geliştirmeyi ve dilbilgisi kurallarına odaklanmayı kapsamaktadır. 



2. Dönem – Bahar 

• AIIT102 Atatürk İlke ve İnkılap Tarihi II 

Modernleşmenin kesintisiz bir süreç olduğu düşüncesinden hareketle bu sürecin 

evreleri hakkında öğrencilere karşılaştırmalı bir perspektif ve analitik bir bakış açısı 

kazandırmaktır. 

 

• PHIL102 Felsefeye Giriş / Introduction to Philosphy 

Felsefeye Giriş, Felsefenin temel kavramları; felsefe, bilgi, değer, varlık, vb. Felsefenin 

temel sorunları ve felsefi yaklaşımlar. Felsefe-varlık ilişkisi, bilgi kuramı, değer kuramı. 

Felsefe, din, mantık, matematik gibi alanlarla ilişkisi nedir; bilimsel yöntem ve 

kapsadığı işlemler nelerdir, bilimsel açıklama ve dayandığı teorik temeller nelerdir, 

gibi konuları kapsamaktadır. 

 

• PSY102 Psikolojiye Giriş II / Introduction to Psychology II 

Psikolojinin temel terim, kavram, konu ve alt alanları nesnel ve bilimsel araştırmaların 

bulguları doğrultusunda incelenir. Bu kapsamda ele alınan konular; gelişim, güdüler 

ve duygular, kişilik, stres ve sağlık psikolojisi, normal dışı davranışlar, psikoterapiler ve 

sosyal psikolojidir. 

 

• PSY104 Psikolojide Araştırma Yöntemleri II / Research Methods in Psychology II 

Psikoloji araştırmalarında kullanılan bilimsel yöntemler öğretilir, araştırma deseni 

oluşturma ve uygulama becerisi kazandırılır. Araştırma desenlerinin güçlü ve zayıf 

özellikleri tartışılır, araştırma deseninin gücünü artırma konusunda kullanılan 

teknikler tanıtılır, araştırmaların yöntem bilimsel açıdan eleştirel analizine yönelik 

beceriler kazandırılır. 

 

• PSY106 Davranışın Biyolojik Temelleri / Biological Psychology 

Bu derste merkezi sinir sistemin beden ilişkisi, beynin işlevleri ile sağlıklı ve normal 

dışı duygu, düşünce ve davranış arasındaki ilişkiler, beynin işlevi olarak bellek, kaygı, 

dürtü kontrolü gibi kavramlar, algının biyolojik boyutu ve bilgi işleme süreci 

kapsanacaktır. 

 

• TURK102 Türk Dili II 

Bu derste öğrenciler; kompozisyon yazmanın inceliklerini öğrenecek, yazı türleri 

arasındaki farkı ayırt edebilecek, Türk ve Dünya edebiyatının klasiklerini 

tanıyabilecek, bilimsel yazı ve edebi metin yazma tekniklerini öğrenebilecek ve 

uygulamalarla pekiştirilecektir. 

 

• YDL102 Yabancı Dil II / Foreign Language II 

Bu ders, dil öğretiminde dört becerinin birbirleriyle entegre olmasından hareketle, 

ilgili metinlerle öğrencilerin dile maruz kalmasını sağlamayı, metin üzerinden kelime 

bilgisini geliştirmeyi ve dilbilgisi kurallarına odaklanmayı kapsamaktadır. 



3. Dönem – Güz 

• PSY203 İstatistik I / Statistics I 

Bu dersin amacı istatistikle ilgili temel kavramların bilinmesi, betimsel istatistiklerin 

hesaplanması ve yorumlanabilmesidir. Bu kapsamda psikoloji alanında basit bir alan 

araştırması yapabilme, verilerinin çözümlenmesi için gerekli olan kavramları öğrenme 

ve temel istatistik bilgileri verilmektedir. 

 

• PSY205 Sosyal Psikoloji I / Social Psychology I 

Alana ilişkin temel kavram ve kuramlar ile bunlara ilişkin güncel literatür aktarılır. 

Sosyal ve kültürel ortamdaki birey davranış özellikleri sosyal algı, sosyal biliş, tutumlar, 

tutum değişimi, uyma, itaat, saldırganlık, yardımseverlik, grup üyeliği gibi başlıklar 

altında irdelenir. 

 

• PSY221 Gelişim Psikolojisi I / Developmental Psychology I 

Bu dersin amacı gelişim psikolojisinin tarihçesi, gelişim psikolojisinde araştırma 

yöntemleri, gelişim psikolojisi ile ilgili kuramlar, doğum öncesi gelişim, yeni doğan 

bebek, bebeklik, okul-öncesi dönemde bilişsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve kişilik 

gelişimi, okul dönemi, ergenlik, genç yetişkinlik, orta yaş ve orta yaş krizi, yaşlılık ve 

bu dönemlere ilişkin gelişim boyutlarını ele almaktır. 

 

• PSY231 Kişilik Kuramları I / Theories of Personality I 

Çeşitli kuramcıların insan doğasına, kişiliğe yaklaşımları incelenir. Bunlar: Treyt 

yaklaşımı, biyolojik yaklaşım, psikanalitik ve yeni analitik yaklaşımlardır. Bu 

yaklaşımlar temel kavramların yanı sıra her yaklaşımın kişiliği değerlendirme 

teknikleri, anormal davranışı açıklama şekilleri ve geliştirdikleri psikoterapi teknikleri 

açısından ele alınır. 

 

• PSY251 Psikolojide Görüşme Teknikleri / Interview Techniques in Psychology 

Temel görüşme becerilerine ilişkin kavramlar, kuramsal bilgi ve ilk değerlendirme 

görüşmesine ilişkin süreç ve içerik incelenir. Temel becerilere yönelik kuramsal bilgi, 

yapılan bireysel görüşmelerde kullanılarak beceri kazanılması amaçlanır. 

 

• PSY253 Psikolojik Testler / Psychological Tests 

Bu dersin amacı, öğrencinin, ölçme ve değerlendirme ile ilgili temel kavramlar 

hakkında bilgi sahibi olması, bilişsel ve duyuşsal alanlarda kullanılan ölçme araçlarını 

bilmesi, bir ölçme aracında istenen psikometrik özellikleri ve ölçme araçlarının 

kullanımına ilişkin etik kurallar bilmesi ve uygulamasıdır. Bu ders ile öğrencilere temel 

psikometrik kavramların (örn. güvenilirlik, geçerlilik) yanı sıra psikolojik testlerin 

işlevsel hususları (örn. geliştirme, uygulama) ele alınacaktır. Ayrıca, çeşitli psikolojik 

alt alanlardan yaygın olarak kullanılan testler (örn. zekâ testleri, kişilik testleri) 

tanıtılacaktır 



4. Dönem – Bahar 

• PSY204 İstatistik II / Statistics II 

Bu ders sonunda öğrenciler istatistikle ilgili temel kavramları bilecek, betimsel 

istatistiklerin hesaplayabilecek ve yorumlayabilecektir. Böylece psikoloji alanıyla ilgili 

bir alan araştırması yapabilecek, verilerin analizini ve yorumlamasını yapabilecek, 

araştırma raporu hazırlayabilecek ve istatistiksel hesaplamalar yapabilecektir. 

 

• PSY206 Sosyal Psikoloji II / Social Psychology II 

Alana ilişkin temel kavram ve kuramlar ile bunlara ilişkin güncel literatür aktarılır. 

Sosyal ve kültürel ortamdaki birey davranış özellikleri, sosyal psikolojinin uygulama 

alanları çerçevesinde incelenir. 

 

• PSY222 Gelişim Psikolojisi II / Developmental Psychology II 

Bu dersin amacı gelişim psikolojisinin tarihçesi, gelişim psikolojisinde araştırma 

yöntemleri, gelişim psikolojisi ile ilgili kuramlar, doğum öncesi gelişim, yeni doğan 

bebek, bebeklik, okul-öncesi dönemde bilişsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve kişilik 

gelişimi, okul dönemi, ergenlik, genç yetişkinlik, orta yaş ve orta yaş krizi, yaşlılık ve 

bu dönemlere ilişkin gelişim boyutlarını ele almaktır. 

 

• PSY232 Kişilik Kuramları II / Theories of Personality II 

Çeşitli kişilik yaklaşımları incelenir. Bunlar: Öğrenme yaklaşımları (koşullama ve sosyal 

bilişsel öğrenme kuramları), fenomenolojik yaklaşımlar ve bilişsel yaklaşımlardır. Bu 

yaklaşımlar temel kavramların yanı sıra her yaklaşımın kişiliği değerlendirme 

teknikleri, anormal davranışı açıklama şekilleri ve geliştirdikleri psikoterapi teknikleri 

açısından ele alınır. 

 

• PSY250 Adli Psikoloji / Forensic Psychology 

Bu derste alkol - madde kullanımı ve suçla ilişkisi, ceza sorumluluğunun ve fiil 

ehliyetinin değerlendirilmesi, cinsel suçlar ve parafili, çocuk istismarı ve ihmali, suça 

sürüklenmiş çocuklar, psikiyatrik hastalıklar ve suç ilişkisi, nörolojik hasarlar ve suç 

ilişkisi, adli vakalarda psikometri ve temaruz değerlendirmesi, Adli Tıp Kurumu, 

tutukevleri, cezaevlerinde adli psikolog, aile ve çocuk mahkemelerinde adli psikolog, 

denetimli serbestlik sisteminde adli psikolog gibi konular incelenmektedir. 

 

• PSY252 Aile Danışmanlığı / Family Therapy 

Aile danışmanlığında kuramlar, metot ve teknikler ve aile danışmanlığı süreci; ilk 

görüşme, amaçların belirlenmesi, sürecin etkinliğinin ölçülmesi ve değerlendirilmesi, 

sonlandırma, izleme ilke ve teknikleri gibi kavramlar öğretilmektedir. 



5. Dönem – Güz 

• PSY303 Psikolojide Etik / Ethics in Psychology 

Bu dersin amacı ampirik bulguların, belirsizliğe toleransın, etik davranışların ve 

standartların incelenmesi ve öneminin tartışılmasıdır. Ayrıca, psikolojide ve uygulama 

alanlarında karşılaşılan etik sorunlar ve bu sorunların çözümünde kullanılan genel etik 

ilkeler hakkında ayrıntılı bilgi verilir. 

 

• PSY305 Öğrenme Psikolojisi / Psychology of Learning 

Algısal süreçlerin ve öğrenmenin temel ilke ve kuramlarının öğrenilmesi ve bu bilginin 

eğitimin her alan ve düzeydeki temel ilkelerine ve bilişsel-davranışçı tedavi 

süreçlerinin oluşturulmasına katkısının anlaşılması amaçlanmaktadır. Buna ilaveten 

temel kavramların yanında klasik, edimsel koşullama ve sosyal öğrenme gibi 

öğrenmenin yaşamı sürdürmedeki önemini gösteren kuramsal yaklaşımların ve 

bunların davranışı değiştirme açısından sonuçları ele alınmaktadır. 

 

• PSY311 Alan Uygulamaları 

Bu ders ile öğrencilere psikolojiye giriş, gelişim psikolojisi, araştırma yöntemleri, 

psikopatoloji gibi derslerde aldıkları kuramsal bilgilerini kreşler, anaokulları ve çocuk 

yetiştirme yurtları gibi alanlarda gözleme olanağı sağlanmakta ve bu gözlemler 

sonucunda öğrencilerin kuramsal bilgilerini pekiştirmelerine olanak tanınmaktadır. 

 

• PSY313 Psikopatoloji I /Psychopathology I 

DSM-5 özelinde tanı sınıflandırma sistemlerinin çağdaş yaklaşımlarını ve eleştirel 

değerlendirmelerini kapsar. Ayrıca, en yaygın psikopatolojilerin semptomlarını ve 

etiyolojik özelliklerini inceleyerek ele alır. Normal dışı duygunun, düşüncenin ve 

davranışın doğasını ve gelişimini inceler ve DSM V (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve 

İstatistiksel El Kitabı) bağlamında ele alır. Kısaca bu ders, psikolojik bozukluklarının 

tanımlanmasını, etiyolojileri, tedavi yöntemlerini kapsamaktadır. 

 

• PSY315 Bilişsel Psikoloji I / Cognitive Psychology I 

Öğrencilerin bilişsel psikoloji ile ilgili psikolojik kavramları, teorileri ve araştırma 

bulgularını anlamaları ve uygulamaları amaçlanır. Bilişsel sinir bilimin temel 

kavramları, beyin yapısı, görüntüleme teknikleri ve diğer bilişsel işlevlerden dikkat, 

algı ve bellek süreçleri gibi konular irdelenir. 

 

• PSY345 Psikoloji Tarihi / History of Psychology 

Psikoloji biliminin kökenlerini, bir bilim alanı olarak ortaya çıkışını, gelişimini, alt 

alanlara ayrışma sürecini tarihsel bir bütünlük içinde incelemektir. Psikolojinin nasıl 

şekillendiğini, hangi koşullardan, nasıl etkilendiğini anlamak ve günümüz psikoloji 

anlayışının nasıl oluştuğunu bir bütün olarak kavramaktır. 



6. Dönem – Bahar 

• PSY306 Klinik Psikoloji / Clinical Psychology 

Klinik psikolojinin tarihçesi, değerlendirme, gözlem ve test uygulama, klinik müdahale 

yöntemleri ve klinik psikolojinin yakın ilişki içinde olduğu diğer alanlarla ilişkileri 

incelenecektir. Görgül, uygulamalı ve kuramsal bakış açıları temelinde klinik 

psikolojinin günümüzdeki tanı ve tedavi tekniklerinin tanıtılması. 

 

• PSY314 Psikopatoloji II / Psychopathology II 

DSM-5 özelinde tanı sınıflandırma sistemlerinin çağdaş yaklaşımlarını ve eleştirel 

değerlendirmelerini kapsar. Ayrıca, en yaygın psikopatolojilerin semptomlarını ve 

etiyolojik özelliklerini inceleyerek ele alır. Normal dışı duygunun, düşüncenin ve 

davranışın doğasını ve gelişimini inceler ve DSM V (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve 

İstatistiksel El Kitabı) bağlamında ele alır. Kısaca bu ders, psikolojik bozukluklarının 

tanımlanmasını, etiyolojileri, tedavi yöntemlerini kapsamaktadır. 

 

• PSY316 Bilişsel Psikoloji II / Cognitive Psychology II 

Öğrencilerin bilişsel psikoloji ile ilgili psikolojik kavramları, teorileri ve araştırma 

bulgularını anlamaları ve uygulamaları amaçlanır. Bilişsel sinir bilimin temel 

kavramları, beyin yapısı, görüntüleme teknikleri ve diğer bilişsel işlevlerden dikkat, 

algı ve bellek süreçleri gibi konular irdelenir. 

 

• PSY318 Sosyal Antropoloji / Social Antropology 

Antropoloji bilimini ve bunun psikoloji çalışmaları ile olan ilişkisi, kültürlerin insan 

davranışı üzerindeki etkisi, cinsiyet rolleri, aile, evlilik, din gibi konuların kültürlerarası 

farklılıklar içerisinde nasıl oluştuğu gibi konuları içermektedir. Bu ders sonunda 

antropolojik bakış açısıyla günümüzdeki sorunların analizini yapabilme, Antropoloji 

çalışmalarının psikoloji bilimine olan katkısını analiz etme ve klasik psikoloji 

problemlerine antropolojinin nasıl faydalı olabileceğine yönelik önerilerde bulunma 

gibi yetiler kazanılır. 

 

• PSY344 Riskli Gruplarla Çalışma / Studying with Risky Groups 

Bu derste, psikolojik yönden ve ruh sağlığı açısından daha hassas ve çeşitli nedenlerle 

psikolojik sorunlar yaşama olasılığı yüksek olan riskli gruplara (çocuklar ve ergenler, 

yaşlılar, kadınlar (özellikle hamilelik ve doğum sonrası dönemde), kronik hastalığı 

olanlar, engelliler, düşük sosyoekonomik düzeydeki bireyler, işsizler, göçmenler, 

mülteciler, travma yaşamış olanlar, madde bağımlıları ve ruh sağlığı sorunları olan 

kişiler) yaklaşma, önleme, müdahale, destek ve tedavi yöntemleri gibi teorik bilgilerin 

öğretilmesi amaçlanır. 

 

• PSY352 Vaka Çalışmaları / Case Studies 

Bu dersin amacı öğrencilerin teorik yetişkin psikopatolojisi bilgisini klinik vakalar 

aracılığı ile pekiştirmektir. Bu derste öğrenciler yetişkin psikopatolojisi derslerinde 

öğrendikleri teorik bilgileri klinik vakaları inceleyerek ve analiz ederek uygulama 

firsatı bulacaklardır. Bu kapsamda her hafta farklı psikopatolojinin merkezde olduğu 

vakalar tanı ve ayırıcı tanı kapsamında incelenmektedir. 



7. Dönem – Güz 

• PSY403 Sosyo-Nörobilim / Socio-Neuroscience 

Bu dersin amacı, bilişsel süreçlerin temelinde yatan biyolojik/nörolojik yapı ve 

süreçler, nörobilim kapsamında yer alan farklı disiplinlerin bilişsel süreçlerin 

açıklanmasına olan katkılarını tartışmaktır. Bu ders, bilişsel süreçlerin temelinde yatan 

biyolojik/nörolojik yapı ve süreçler ile nörobilim kapsamında yer alan farklı 

disiplinlerin bilişsel süreçlerin açıklanmasına olan katkılarını kapsamaktadır. 

 

• PSY405 Psikolojide Görüşme Teknikleri / Interview Techniques in Psychology 

Bu ders, öğrencilere görüşme ilkeleri, görüşme süreci, görüşmenin aşamaları ve 

temel görüşme becerileri ile teknikleri hakkında genel bir bilgi sağlamayı 

amaçlamaktadır. Ayrıca, bu beceri ve tekniklerin uygulamalarını anlamalarına ve 

kullanmalarına yardımcı olacaktır. Terapi süresinin, terapi içeriğinin ve odağının 

düzenlenmesi, terapi ve müdahale sınırlarının belirlenmesi, görüşme içeriği, yapısı ve 

sorularının oluşturulması incelenecektir. 

 

• PSY463 Kadın Psikolojisi / Psychology of Women 

Bu dersin amacı cinsiyet kavramının nasıl inşa edildiğini, bu kavramın insanların 

günlük hayatına etkisini ele almaktır. Bu ders, cinsiyet kavramının hangi mekanizmalar 

aracılığıyla inşa edildiğini ele alır. Bu mekanizmaların toplumsal cinsiyetin eşitsizliğine 

nasıl yol açtığı, bu eşitsizliğin nasıl sürdürüldüğü, cinsiyet olgusunun hayatımızın 

çeşitli alanlarındaki doğurguları ele alınır. Cinsiyet ile ilgili temel psikolojik teoriler, 

cinsiyet ve gelişimi, cinsiyet benzerlikleri ve farklılıkları, kalıp yargılar ve roller, 

cinsiyetçilik, şiddet ve güç mekanizmaları, cinsiyetçi bakış açısının sağlık ilişkiler, iş 

veya aile gibi yaşamın farklı alanlarına etkisi ele alınır. 

 

• PSY443 Travma Psikolojisi / Psychology of Trauma 

Psikolojik travma kavramı ve tarihsel süreç, farklı travmatik yaşantıları, travmaya 

yanıtları, bu yanıtların belirleyicilerini, gelişimlerini, klinik özellikleri ve seyrini 

tanımak, değerlendirmek. Travma sonrası ortaya çıkabilecek psikolojik sorunlara 

müdahale etmek gibi konular öğretilmektedir. 

 

• PSY453 Psikanalitik Okumalar / Psychoanalitic Readings 

Psikanalitik okumalar, psikanaliz ekolündeki bilinçdışı süreçleri, arzuları ve çatışmaları 

psikoloji bilimi üzerinden eleştirel bir yöntemle inceler. Bu yaklaşımla, semboller, 

imgeler ve dil örüntüleri, psikanaliz kuramları ışığında analiz edilerek, altta yatan gizli 

anlamlar ve/veya karakterlerin psikolojik durumları hakkında çıkarımlar yapılır. 

 

• PSY448 Gelişim Psikolojisinde Güncel Konular / Contemporary Topics in 

Developmental Psycgology 

Bu ders, gelişim psikolojisindeki güncel konuların tartışılmasını amaçlamaktadır. Bu 

çerçevede, yaşam boyu gelişimle ilgili patolojiler, ihmal ve istismar, günümüzde 

ebeveynlik, çok dillilik, ilişkilerin ve başarının yönetimi ve yaşlılık kavramının değişimi 

gibi güncel konular incelenmektedir. 



8. Dönem – Güz 

• PSY406 Sağlık Psikolojisi / Health Psychology 

Bu ders sağlık hali, hastalıkların gelişimi, psikolojisinin tanımı, araştırma yöntemleri, 

sağlık davranışı, psikoimmunoloji, stres ve sağlık-hastalık ilişkisi, sağlık-hastalık algısı, 

kronik hastalıklara psikososyal yaklaşım gibi konuları kapsar. Ayrıca sağlık halinin 

sürdürülmesi, hastalık gelişimi, hastalığın seyri ve hasta/ailenin tepkileri üzerinde 

etkili olan bilişsel, davranışsal ve emosyonel etkenler incelenir. 

 

• PSY408 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi / Industrial and Organizational Psychology 

Alana özgü araştırma yöntemleri, temel konu ve kavramlar, personel seçimi, personel 

eğitimi, performans değerlendirme gibi insan kaynakları uygulamaları ve yönetim, 

motivasyon, iş doyumu, liderlik gibi örgütsel psikoloji kavram ve konuları 

çerçevesinde aktarılır. 

 

• PSY410 Psikofarmakoloji / Psychopharmacology 

Hastalık etkisine aracılık eden kimyasal nörotransmisyonun öğrenilmesi, depresyon, 

bipolar bozukluk, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, fobik 

bozukluk, psikotik bozukluk, dikkat eksikliği, bellek bozukluğu tedavisinde kullanılan 

ilaçların psikofarmakolojisinin ve kötüye kullanılan ilaçların ve cinsel işlev 

bozukluklarının tedavisinde kullanılan ilaçların psikofarmakolojisinin öğrenilmesi. 

 

• PSY452 Araştırma Uygulamaları II / Research Practice II 

Bu ders, öğrencilere psikolojinin özel bir alanında yapılandırılmış bir araştırma 

deneyimi sunarak, bir araştırma fikri geliştirme ve detaylandırma becerisi kazandırır. 

Adım adım ilerleyen bu süreçte, öğrenciler literatür taraması yapmayı, araştırma 

önerisi geliştirmeyi, etik kurul başvurusu hazırlamayı ve küçük ölçekli bir araştırma 

yürütmeyi öğreneceklerdir. 

 

• PSY446 Klinik Psikolojide Güncel Konular / Contemporary Topics in Clinical 

Psycgology 

Bu ders, klinik psikolojideki güncel konuların tartışılmasını amaçlar (ikincil travmatik 

stres ve kompleks TSSB). Ayrıca, klinik psikolojideki çeşitli çağdaş ve kavramsal 

sorunları araştırma ve iletme becerilerinin geliştirilmesi ve öğrencilere psikolojik 

araştırmayı bir eğitim bağlamında tartışma firsatı sağlanmaktadır. Buna ilaveten, 

öğrenciler çağdaş klinik psikolojiyi etkileyen farklı sorunlar bağlamında profesyonel 

ve aktarılabilir becerilerin nasıl uygulanacağı konusunda refleksif düşünmeye teşvik 

edilir. 

 

• PSY458 Psikoterapi Kuramları / Theories of Psychotherapy 

Bu ders, psikoterapi alanındaki temel yaklaşımları ve yöntemleri kapsar. Genellikle 

psikodinamik, bilişsel davranışçı ve hümanistik-varoluşçu yaklaşımları ele alır. Ayrıca, 

farklı terapi yöntemlerinin (örneğin, psikanalitik terapi, BDT, aile terapisi) temel 

prensiplerini ve uygulamalarını da içerir. 


